Retarder le vieillissement
de l'esprit

Rompre les préjugés
Les échecs ne sont pas aussi
compliqués qu'ils y paraissent. Une

Concentration, rai

sodalisation : les échecs
contribuent au maintien de la
santé mentale, et aide a lutter
contre la maladie d’Alzheimer.

o -
Entrainer notre coeur

Au cours d'upe partie‘
notre  rythm vcardiaqﬁ
augmente : générant une

dépense e
équivalent une
promenade de 15 min.

Enrichir la
confiance en soi
Comme tout sport,
plus on s'entraine,
plus on progresse et
plus sir de sei on
devient.

Travailler la mémoir
Pour remporter la victoire,
joueur retient I
techniques, astuces et
combinaisons a appliquer
selon I'évolution de la partie.
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fois les régles assimilées, les réflexes
s'acquiérent vite pour laisser place
au plaisir de jouer.

Développer la créativité

Le joueur imagine les déplacements
de son adversaire et adapte ses
actions. La stratégie demande d'étre
créatif car les possibilités sont
infinies.

Accroitre la logique
mathématique

Le calcul mental, la déduction,
I'hypothése et le

raisonnement, sont des atouts
essentiels pour réussir.

Améliorer la concentration
La partie nécessite de rester
attentif pour anticiper les
possibles ruses a venir et
mettre son adversaire échec et
mat.

Fédérer toutes les
générations

eu importe [|dge des
eux adversaires, le défi
reste le méme.

érer les situations de
ess et I"impulsivité
s échecs enseignent le calme,
a volonté et la patience,
autant de savoir-étre
applicables dans la vie
quotidienne.

GASTON . VENEZ DONC OBSERVER CEFE
MRTE DECHECS [ ¢’EST UN JEU QUI FATT
FONCTIONNER LES MENINGES...EXCELLENT POUR

VOUS,GA /..

Cercle Alekhine

Maison pour
tous du Champy
Noisy - Champs

Caf Noisy-le-Grand @
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0 MPS du Champy -
salle George Sand

Le Cercle Alekhine propose des cours
d’échecs aux jeunes :
e leslundisde 17 h a 19 h (hors congés
scolaires) ;
e dans la salle annexe de la Maison pour tous
du Jardin des Sources (14 place Georges-
Pompidou, 93160 Noisy-le-Grand).

Jardindes———— . *

[#] sources

3udo - Cercle Maison pour tous du
martiaux Jardin des Sources
st self-défense

Au programme : initiation au jeu, ouvertures,
combinaisons tactiques/stratégiques, ainsi
qu’analyses et finales de parties.

Rue de I'Universitg

® Nouveauté : des cours pour adultes débutants
les lundis de 19 h a 20 h.

Cercle Alekhine
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1 oBJECTIF DU JEU

Le but du jeu d'échecs est

do mettre lo roi adverse © Le o 80 jous d datrx s
« échec ot mat », C'est-b-dire contro (I
de le placer dans une position

0 il est en prise ot ne pout * Le plateau comporte 64 cases
pu se défendre. alternant clair et foncé.

+ Chaque joueur commence
‘ ) I : ’ avec 16 pidces disposées
‘comme sur le schéma.

3 DEPLACEMENT DES PIECES S

LE PION LA TOUR LE CAVALIER LE FOU
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Avance dune case

” . REGLESDU * @J““’
2 JEU D’ECHECS

~  Réfléchis, planifie, anticipe... et deviens le maitre du jeu !
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Se déplaceen <L » Se déploce on
d dona une iagon
son irocti de cases que
premier coup). autant de cases case perpendiculaire. souhaité
Frond en diagonale que souhaité. W pout sauter par

une case fols.
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dessus los autros piéces.
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RQQUE
ot lo roi de doux cases
mh wotd nlac-vul <l de lautre
<516 du rol.
mmmmmmmmmm

LECHEC

@n échec. ni luu—vpmme 50 attaquée.

PRISE EN PASSANT
Un pion peut capturer un pion adverse
qui vient u ‘@vancer de deux cases d'un

coup, comme £'il n'en avait avancé
araiga

‘ w PROMOTION DU nou
Lorsquun pion atteint ta
Ferae smrad ik e praies

mn-n-(uu-un- fou ou cavaler
selon ton choix).

6 FIN DE LA PARTIE

La partie peut se terminer par :

e

Echoc ot mat Absnden
e ot st Un joueur
a:,‘": rest pas en dchec shandonne

Entraine-tol, sois patient et amuse-toi | ¥
Catelicr de -
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Le 10 est en échec lorsquune pidce adverse )
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L'ECHEC ET MAT
Lo rol wst en échec ot ne peut phus

Le roi noi
se déplacer, aucune piéce e peut est en échec
o protéger et sucune capture ot mat.
5t possinie Les blanc
La partie est gagnée gagnent !

ar tari
des 50 coups
Si sucune prise v
Nulle par accord Nulle par répétition e gl
Les dausjouenst ‘Méme position S
ccoton Fochiauiar
pendant 30
partie rulle. épette 3 fos. i

Jeu libre

Le Cercle Alekhine accueille ses adhérents pour

jouer aux échecs:

e lessamedis, de 14 h a 18 h (hors vacances
scolaires) ;

e alaMaison pourtous du Champy (9 allée du
Bataillon Hildevert, 93160 Noisy-le-Grand).

Moment convivial ou chacun (jeunes et anciens)
apprend des autres.

Cercle Alekhine

CERCLE ALEKHINE

Club d’échecs
Noisy-le-Grand

(depuis 1976)



